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Utbildningen ger deltagaren översiktliga kunskaper om allergener i produkter och livsmedel och 
hur man ska agera om någon får en allergisk reaktion. Den genomförs via webben och avslutas 

med ett obligatoriskt kunskapstest. 

Utbildning omfattar:

- Introduktion födoämnesöverkänslighet
- Vanliga livsmedel som kan ge överkänslighet och allergiska reaktioner
- Hantering och märkning av allergener
- Handlingsplan om någon får en allergisk reaktion


